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%ste roteiro ao barlavento algarvio o visitante ird descobrir um Algarve de contrastes entre

o meio rural e as cidades, e conhecer o passado historico desta regido.
Propomos-lhe que comece o seu roteiro visitando Lagoa, cidade de portais
manuelinos e de janelas recortadas a azul. Dos vérios locais a visitar, saliente-se a
Igreja Matriz, com uma magnifica imagem do séc. XVIII de Nossa Senhora da
Luz. Visite também a Igreja da Misericordia, o Convento de Sao José e
passeie pelo centro histérico, com ruas de casas brancas e de chaminés com o
gl tipico rendilhado algarvio.

Igreja Matriz Continue a viagem até Portimao e percorra as ruas estreitas do antigo bairro de
pescadores e comerciantes que tanto caracterizam a historia desta cidade e conheca a Igreja de
Nossa Senhora da Conceicio, o Colégio dos Jesuitas e a capela de Sao José.
Por dltimo visite também a Fortaleza de Santa Catarina, construida nos séc.
XVII e XVIII para proteger o porto de Portimao de ataques de piratas.

partiram em frageis caravelas, abrindo caminho a grandes Fortarl‘ez‘a de Santa

descobrimentos. De entre os indmeros locais que poderd visitar em Lago;,-ﬁga deixe
de conhecer a Igreja de Santo Anténio pela beleza do trabalho em talha dourada e os
seus azulejos, assim como as Igrejas de Sdo Sebastido e de Santa Maria da

» Misericordia e o Castelo dos Governadores. Repare ainda nas

Igrejade St°  muralhas que envolvem Lagos e que proporcionam um bom
Antonio panorama sobre a cidade, a baia e a Serra de Monchique.
Este roteiro ndo ficaria completo sem uma passagem por Sagres, o ponto

mais a sudoeste do Algarve, perto do Cabo de Sdo Vicente. Dai partiram Castelo dos
inimeras expedi¢bes durante séculos tornando este lugar num dos mais Governadores
miticos e de importante valor histérico do Algarve. Durante este percurso em parte do litoral
algarvio, ndo deixe de se deliciar com a qualidade e variedade de peixes e mariscos.

Depois de Sagres dirija-se para o interior algarvio até Monchique e visite as Caldas de Monchique,
' com dguas termais com propriedades curativas, para muitas doencas sobretudo o
reumatismo, problemas alimentares e de pele. Em termos de gastronomia, o
interior algarvio € bem diferente do litoral. Assim, em Monchique poderd
experimentar a tipica cozinha serrana e os doces tradicionais.

Caldas de
Monchique

Continuando pelo interior algarvio, desca até Silves, antiga capital moura do
Algarve, onde o presente € o passado se misturam em harmonia. De entre os atractivos de Silves
conheca o castelo que relembra a grandiosidade da arte mugulmana, reflectindo todo o esplendor que
a civilizacdo islamica alcangcou no Algarve.

Nao perca ainda a oportunidade de conhecer a aldeia mais tipica do Algarve. Os lugares de
interesse incluem as ruinas do Castelo Arabe, a Igreja Matriz e a capela de Nossa Senhora de
Lurdes, decorada com azulejos sevilhanos raros que datam do Século XVIL
Existem ainda duas fontes, a Fonte Pequena e a Fonte Grande, a sombra de arvores antigas, que
convidam o visitante a sentar-se numa das mesas em pedra.



